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Kartoffeln aus Sachsen”™

Worauf man achten sollte:

Vitamine und Nahrstoffe sind au-
Rerst empfindlich und kénnen bei

unsachgemalier Behandlung leiden.

Am gesundesten werden Pell-
kartoffeln im Dampf gegart.

Zum Schalen von Kartoffeln sollte
ein Sparschaler verwendet wer-
den. Geschalte Kartoffeln nur kurz
abbrausen und niemals im Wasser
liegen lassen, sonst laugen sie aus.

Vitamin C-Erbaltung beim Kochen

von Kartoffeln

nachdem BT 100%

Waschen

nach dem
Kochen

nach 1 Std.
Warmbhalten

100%
50%
85%
42%
65%

geschalt
ungeschalt
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