Kartoffeln aus Sachsen™

Nibrstoffe

Die Kartoffel hat nur wenige Kalo-
rien, da sie so gut wie kein Fett
enthalt. Dafur liefert sie aber Star-
ke, Ballaststoffe, hochwertiges
Eiweil3, Vitamine und Mineralstoffe
sowie sekundare Pflanzenstoffe.
Zusatzlich enthalt die Kartoffel
wichtige Ballaststoffe, von denen
man heute weil3, dass sie Magen-
und Darmtumoren vorbeugen und
auch eine positive Wirkung auf
Herz und Kreislauf ausuben.

Andere Inhaltsstoffe bekampfen
Bakterien, Viren und Pilze, senken
den Cholesterinspiegel, wirken
gegen Entzindungen und beein-
flussen positiv den Blutzuckerspie-
gel oder die Immunreaktionen des
Korpers.

Nihrstoffe der Kartoffel

100 g essbarer Anteil
enthalten 17 mg Vitamin C =
22,6% des Tagesbedarfs
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